
 
 

FIT THERAPY: UNA TECNOLOGÍA INNOVADORA 
 
Fit Therapy, la revolución en el manejo del dolor muscular basado en la biofísica del 
cuerpo y la reflectancia de los rayos infrarrojos es un parche sin medicamentos ideal en 
los procesos de recuperación funcional de los tejidos musculares, promoviendo el alivio de 
los síntomas dolorosos y provocando una acción miorrelajante de la zona muscular 
afectada, solución perfecta para el proceso de preparación y recuperación de deportistas 
sin limitación del movimiento y con la ventaja de no generar efecto doping al no contener 
ningún tipo de medicamento.   
 
¿Sabías que el cuerpo humano recibe y emite bioenergía de un modo natural? 
La tecnología FIT Therapy, gracias a su acción biofísica, es capaz de reflejar los rayos 
infrarrojos también conocidos como rayos de bioenergía emitidos de manera natural por el 
cuerpo humano y que normalmente están dispersos en forma de calor. Esta tecnología 
conlleva un conjunto de beneficios específicos: aplicada a los parches FIT, permite reducir 
los dolores musculares o esqueléticos y aliviar los dolores cíclicos 
 
¿Qué son los rayos infrarrojos y cómo actúan sobre nuestro cuerpo? 
La radiación infrarroja, o radiación IR es un tipo de radiación electromagnética y térmica, de 
mayor longitud de onda que la luz visible; ha sido utilizada de manera eficaz durante 
milenios para tratar o para aliviar ciertas enfermedades y malestares. Los rayos infrarrojos 
son radiaciones electromagnéticas como la luz, pero no se pueden ver a simple vista. 
También se conocen con el término “Rayos Bioenergéticos”. Nuestro cuerpo produce, 
absorbe del medio ambiente y emite ondas infrarrojas que penetran en las sustancias 
orgánicas y en el agua, generando en éstos un calentamiento muy uniforme. 
 
Varias investigaciones médicas a nivel internacional han puesto de relieve la capacidad de 
estas ondas para eliminar las toxinas en el cuerpo, que son una de las principales causas 
de la inflamación y el dolor. Mediante la utilización de rayos de bioenergía es posible 
expandir los vasos capilares, disolver toxinas y expulsarlas después a través de la 
orina y la transpiración. Todas las células humanas mantienen un potencial bioeléctrico 
común a nivel de membrana en un rango de 4 a 20 micras de longitud de onda. Los 
materiales reflectantes especiales contenidos en FIT Therapy actúan como un “espejo» de 
las ondas emitidas de manera natural por el cuerpo, poniéndolas en profundidad y 
favoreciendo la activación celular, dando como resultado un aumento de la microcirculación, 
una aceleración de los procesos de reparación y un efecto antálgico. 
 
¿Cuál es el efecto de los rayos infrarrojos en nuestro cuerpo? 

• Mejoran el nivel de oxígeno en nuestro cuerpo 
• Calientan y eliminan de la sangre la grasa, los componentes químicos y las toxinas, 

y aceleran así el flujo sanguíneo 
• Eliminan los otros desechos corporales, reduciendo el nivel de ácido de nuestro 

cuerpo 
• Mejoran la respiración 



• Alivian el dolor 
• Mejoran la función muscular 
• Aceleran la curación del cuerpo 
• Mantienen el calor y mejoran el sueño 
• Mejoran la microcirculación 

 
¿Existen efectos secundarios? 
No se han determinado contraindicaciones en el uso de FIT Therapy. Los parches están 
fabricados con materiales de primera calidad, no producen choques térmicos, no liberan 
ninguna sustancia de medicamentos o de calor, no contienen nanomateriales o sustancias 
que puedan ser absorbidas por el cuerpo humano.  
 
¿Cuánto tiempo tarda fit therapy en hacer efecto? 
Los efectos varían de acuerdo con el estado de salud de la persona. Los primeros beneficios 
pueden ser percibidos después de unos pocos minutos o dentro de las 24 horas siguientes. 
Los efectos de FIT® parches duran hasta 5 días y se puede usar durante el baño y en la 
piscina, ya que son resistentes al agua. FIT® parches constituye un método 
completamente natural para el manejo del dolor. 
 
Este tipo de tratamiento terapéutico con parches sin medicamentos es una nueva apuesta 
en el mercado que sirve para mejorar el manejo de dolor no solo en deportistas sino 
en la población general y cuya representación y distribución está a cargo de Euroetika 
S.A.S, empresa farmacéutica colombiana con 33 años en el mercado que se destaca como 
una empresa que trae a Colombia productos farmacéuticos originales de investigación 
científica.  
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